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Mountainbike-Mekka Ischgl
Sportliche Geheimtipps hinter der Schweizer Grenze

Keine 100 Kilometer von der Schweizer Grenze entfernt wartet die 
Tiroler Ferienregion Ischgl auf trailhungrige Biker. Auch wer die 
Scheibenbremsen nicht bis zur Rotglut treiben möchte, kommt in  
Ischgl sportlich voll auf seine Kosten.

Ischgl ist vor allem Wintersportlern ein Be-
griff. Die Tiroler Feriendestination – nicht 
zu verwechseln mit dem berühmten Kurort 
Bad Ischl, in dem Kaiserin Sissi 1853 ihre 
Verlobung mit Kaiser Franz Joseph gefeiert 
hatte – hat sich im Winter den Namen einer 
Ski-Destination der Superlative gesichert. 
Für Mountainbiker empfiehlt sich der Ort 
aber auch im Sommer und wird bereits als 
Geheimtipp gehandelt.

Die wilde, hochalpine Region Silvretta-Paz-
naun hält prächtige Touren in traumhaft 
schöner Bergwelt bereit. Über 1200 Kilome-
ter lang ist das Rad- und Bikewegnetz und 
bietet Trails für Könner und Vollprofis. Mit 
über 45 ausgewiesenen Touren von leicht bis 
schwer fühlen sich aber auch weniger geüb-
te Mountainbiker und Einsteiger wohl.

Bikeparadies für Könner
Die Königstour der Region ist mit Sicher-
heit jene, welche von Ischgl über die Hei-
delbergerhütte zum Fimbapass und ins 
Unterengadin führt. Da hört man stun-
denlang nichts anderes als das Bimmeln 
der Kuhglocken und das Tosen der Wasser-
fälle, die rechts und links des Tales aus den 
hoch liegenden Gletschern herrunterdon-
nern. Diese Tour ist technisch höchst an-
spruchsvoll und sollte nur von trainierten 
und erfahrenen Bikern gefahren werden. 
Fahrtechnik ist ebenso Grundvorausset-
zung für eine sichere und schöne Erfah-
rung einer komplett anderen Welt. Der 
Schweiss versiegt ganz schnell, wenn auf 
dem Gipfel der Blick auf unzählige Zacken, 
schneebedeckte Riesen und Gletscherzun-
gen fällt.

Bikespass für Anfänger
Auch Anfänger müssen vor Bikeferien in 
Ischgl nicht den Hut ziehen. Im Gegenteil. 
Sechs Bergbahnen in Ischgl sind für Bi-
ker adaptiert und bringen Fahrer samt Ge-
päck und Velo bequem und kostenlos bis 
auf 2800 m ü. M. Auf geführten Touren mit 
den einheimischen Bikeguides in der Silv-
retta-Bikearena fühlen sich auch die weni-
ger geübten Mountainbiker wohl. Denn ein 
Guide macht mehr, als nur vorauszufahren: 
Er garantiert Sicherheit im unbekannten 
Gelände, kennt spektakuläre Aussichts-
punkte und hilft, die eigene Fahrtechnik 
zu verbessern.

Bike-Hotels und Bike-Parks
Darüber hinaus wartet die Region mit 
zahlreichen Bike-Hotels auf, die sich voll 
und ganz den Bedürfnissen und Wünschen 
der bikenden Kunden verschrieben haben. 
15 Singletrails und Freeridestrecken sowie 
ein Technikpark mit 15 Übungsstationen 
lassen die Herzen von Freeridern, Down-
hillern und Cross-Country-Fans gleicher-
massen höher schlagen.

Vielseitiger Sportplausch
Ischgl bietet aber nicht nur Montainbikern 
viel Sportplausch. Bergliebhaber dürften 
sich über das 300 Kilometer lange Wan-
derwegnetz sowie den Hochseilgarten 
und die Kletterstiege freuen. Wer sich lie-
ber im und am Wasser aufhält, findet im 
Schwimmbad, bei Canyoning- und Raf-
tingtouren sowie beim Fischen genügend 
Abwechslung. Auch sportliche Familien 
mit Kindern sind in Ischgl bestens aufge-
hoben. Die Kinder und Jungendlichen er-
leben Abenteuer, Spiel und Spass im be-
treuten Kids bzw. Youth Club, derweil die 
Eltern den eigenen sportlichen Vorlieben 
nachgehen.� F

Weitere Informationen und Pauschalangebote in der 
Bikeregion Ischgl hält «Mountain Bike Holidays» bereit. 
www.bike-holidays.com�

•	7 Tage Bikepauschale im Vier-Stern-Hotel Yscla in Ischgl
•	7 Übernachtungen inklusive Halbpension
•	1 Fondueabend
•	Begrüssungsdrink und Bikerinfo
•	5 geführte Touren mit Profiguides in 2 Leistungsgruppen und 
	 Teilnahme an Fahrtechnikseminaren (mind. 2-mal pro Woche)
•	Tägliches Energiepaket und kleines Zvieri-Buffet
•	Bikeführer der Silvrettaregion Ischgl-Galtür
•	Freie Benützung der Vital Therme
•	Ab 586.– pro Person im Doppelzimmer
•	www.ischgl.com

Spezialangebot für unsere Leser
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